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Gonattial

Att du héller i denna /Stampus-bibel betyder att
du har tagit det stora steget att borja plugga pé
Campus Helsingborg. Ett steg vi tillsammans ska
se till att du inte kommer &ngral
Studentféreningen /Stampus finns till f6r att géra
din tid p& campus till en av de basta i ditt liv.

Som student &r mycket nytt och okéant men vi kan
lova att din studietid kommer bli oférglémlig och
fantastiskt rolig. Férutom de sjélvklara studierna
kommer du med oss i /Stampus & uppleva
pubkvdllar, sittningar, tentafester, sportaktiviteter,
radiodeltagande och mycket mer. Du kommer
m&ta ménniskor som blir dina vénner f6r resten
av livet! Ta chansen och var med och pé&verka vad
vi i féreningen ska dgna oss 8t, s& scdkerstéller du
att /Stampus blir just din férening.

Som stéd fér dig som novis i studiedjungeln
kommer du i denna bibel hitta allt som &r vart att
veta om studentlivet hér i Helsingborg.

Frédga oss, vi vet!
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Innan jag bérjade ldsa pd universitet hade jag bara
hoért historier frén vénner om hur det &r. Historier
som beréttade om hur tentaplugg ér det mest
&ngestskapande som finns eller hur médnga gé&nger
man kan behéva ldsa om en bok. Jag hérde ocksé
historier om studentlivet. Om hur det sker
spontanfester pd studenthem, genomférs maktiga
traditioner som tandem eller valborg, hur man gér
pd sittning utkladd fill allt majligt dér bara fantasin
sdtter grénser eller det faktum att det inom
studentlivet finns ndgot fér alla. Aldrig trodde jag
att det skulle vara sé& stort och roligt som det érl

Det ér sv@rt att beskriva vad studentlivet @r, utan det
behdver upplevas. Att uppleva gemenskapen som
skapas med harliga ménniskor, att uppleva saker
som du aldrig tidigare gjort eller att skapa
oslagbara minnen.

Tillsammans har vi 8kt skidor i Alperna, festat pé
Villan som det var det sista vi gjorde, turat till
Helsingdr sena nétter fér att se soluppgéngen,
tévlat mot varandra i méngder av olika sporter och
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sjungit Helsingborgsvisan pé sittningar s& hégt som
bara vi studenter kan.

Att vara student ér s& mycket mer én plugg,

tentor och uppsatser. Det handlar om att léra kdnna
andra manniskor, léra kédnna sig sjélv, véga testa
gora saker som du inte tidigare gjort och utvecklas
som person. Samtidigt som du kommer ha oerhért
roligt!

Som ordférande i /Stampus vill jag tillsammans
med min styrelse och alla medlemmar se till att vi
tillsammans skapar de oférglédmliga minnen,
underbara stunder och gladjerika héndelser som
bara studentlivet kan.

Andreas Christensson
Ordférande /Stampus
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ANDREAS CHRISTENSEN
Ordférande

Service Management

LINNEA PERSSON
Vice Ordférande

Service Management

VIKTOR HUANG
Ekonomiansvarig
Service Management

SARA ERICSSON
Naringslivsansvarig
Strategisk Kommunikation

AMANDA NYHLEN
Marknadsféringsansvarig
Strategisk Kommunikation
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STYRELSE

MICHAEL SUNDBLOM
Stampus FM Stationschef
Strategisk Kommunikation

JOACIM ARGELIUS
Fastighetsansvarig
Amnesléarare

MADELEINE ANDERSSON
Utskottsansvarig
Service Management

FREDRIC TAPPER
IT-ansvarig
Service Management

ANNA LINDHOLTZ

& CARL ROCKERT
Pubméstare

Strategisk Kommunikation
Service Management




HELSINGBORG

Helsingborg har med sitt perfekta geografiska lage
gjort sig kéant som sundets parla i Oresundsregionen.
Med sina 130 000 inv8nare &r staden en kultur- och

ndjespulsddra léngst den ské&nska véastkusten med
négot fér alla smaker. Vare sig du élskar aft glassa pé&

vita sandstrénder, klubba tills fétterna varker eller
vandra i naturskéna miljder &r Helsingborg staden for

dig.

Férutom ett grymt uteliv och schyssta stréinder har
Helsingborg fler guldkorn att upptécka. Vart att beséka
ar Pélsis kallbadhus fér ett kallt dopp i vinter, Sofiero
slott med sina fantastiska trédgérdar, marknaderna pé
Séder och stadens rikimérke Karnan. Kéanner du fér
att komma ifrén Sverige et tag é&r Danmark bara 20
minuter bort med férjan.
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FORENINGSHEMMET

Konsul Perssons villa, eller Villan som den kallas f6r, ér
det kulturmérkta hus som varit /Stampus hemmaplan
sedan inflyttningen 2003. Hér hélls véra
Torsdagspubar, festivaler, radioséndningar och mycket
mer. Under den férsta delen av din studietid kommer
Villan bli ditt andra hem. Sedan kommer du vara med
om ndgot historiskt. Varen 2016 sl&s namligen
dérrarna upp till det nya kérhuset i Gustav Adolfs
forsamlingshem pé séder. /Stampus och de andra
studentféreningarna flyttar d& sin verksamhet dit.
Det &r n&got som givetvis kommer firas med
pompa och stét!
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TORSDAGSRESTAURANGEN

Ar du trétt pd att leva pé& snabbnudlar och burkravioli2
Kanner du bara fér att komma ut en stund? Oavsett
anledning har /Stampus 1&sningen fér dig. Varje
torsdag serverar némligen Torsdagsrestaurangen
supergod mat till studentvénliga priser. Sjélvklart finns
det alltid ett vegetariskt alternativ fér dig om inte &ter
kétt. Efter middagen fér ni inte missa Torsdagspuben!

En géng i m&naden anordnar restaurangen dessutom
en fantastisk brunch som du inte f&r missal
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TORSDAGSPUBEN

Varje torsdag &r det pub pé Villan som géller! Efter
mdnga slitiga pluggtimmar &r torsdagar en befrielse
dé& du kan fira att uppsatsen ér inlémnad, att senaste

tentan blev godkénd eller bara att det snart ér fredag.

P& stans bésta studenthéng hittar du billig &l, grym
musik och hérliga ménniskor. Se till att du &r en
av dem!

Missa inte heller véra temafester d& Villan blir
smockfull av glada, utklédda och festsugna studenter!
Torsdagar kommer aldrig bli sig lika igen...




VAL THORENS 2016

| bérjan av varje &r anordnar /Stampus en skidresa till
Alperna. D& proppas flera bussar fulla med partypigga
och skidsugna studenter. Under en vecka intar vi de
bésta backarna och de hetaste klubbarna. Légg skolan
&t sidan fér en stund och njut av hérlig pudersné och
grym afterski. Ett perfekt satt att ladda upp f6r ny,
galen vértermin!

Det ar hégt tryck pd biljetterna, s& vi rekommenderar
dérfor att du och dina kompisar ér ute i god tid och
har koll pé biljettsléppet for att kunna vara med pé en
resa du sent kommer glémmal
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TANDEM 2016

Tandemstaffen &r en studenttradition som dger rum i
maj, dér omkring 20 lag frén Lund &ker till Géteborg i
bussar fulla av festsugna studenter. Startskotten gér pé
Gétaplatsen i Gateborg pé kvéllen dér alla lag taggar
ig8ng rejdlt fillsammans. Efter det cyklar alla i etapper

tillbaka till Lund under hela natten pé varsin
tandemcykel, p&hejandes av sina galet
taggade lagkamrater.

P& vagen fillbaka till Lund gérs dessutom tvé l&nga
stopp dér feta utomhusdiscon dger rum. Sjalvklart
kommer vi i /Stampus att vara med pd en av bussarna
for att skapa grym stémning och cykla som aldrig férr!
F&r helt enkelt inte missas!
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/STAMPUS FM

Som en del av Svergies studentrado (SSR) &r vi stolta
att presentera vér egen radiokanal, /Stampus FM!
Varje vecka sénds underhéllande program och det

basta &r att du som /Stampus-medlem kan
engagera dig och hjalpa till fér att géra véra
radioprogram riktigt bra.

Vér radio bidrar dven till P3:s
Musikhijélpen d& vi kér p& samma koncept med
artister, tévlingar, insamlingar och mycket mer!
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/STAMPUS SPORT

Trott pé& det eviga pumpandet p&d gymmet? Ingen
fara, /Stampus anordnar méjligheten att aktivera dig
pd eft socialt och givande sétt! Fotboll, innebandy,
handboll och volleyboll hélls varje vecka och du som
medlem kan delta i hur ménga sporter du vill. Har
behdvs alla oavsett erfarenhet, s& har du drédmt om
att prova négon sport men tyckt att t&get redan gétt
har du nu chansen! Tréning har aldrig varit roligarel
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/STAMPUS UTSKOTT

Ett superbra sétt att l6ra kénna studenter utanfér ditt
program &r att engagera dig i eft av /Stampus ménga
utskott. Som engagerad i /Stampus fé&r du fritt intréde

till Torsdagspubarna och blir inbjuden till de galna

personalfesterna som halls en g8ng per termin.

* BARLAG °

Prova pd att std p& andra sidan baren

° MATLAG °

Laga mat till och servera hungriga studenter

° EVENTUTSKOTTET -

Var med och planera /Stampus alla roliga fester

* DJ-UTSKOTTET °

Lér dig mixa och ha makt dver musiken
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MEDLEMSINITIATIV

Tycker du négot saknas? Har du ndgot roligt projekt
som du vill dra i2 Kanske vill du hélla en pubquiz varje
mé&nad eller bara dra ihop en beer pong-turnering.
Vi ser gdrna att medlemmar tar initiativ och anordnar
saker! Téink p& att /Stampus &r din férening och ju mer
du bidrar ju béttre blir det. Eller hur?
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tudoituskabulin

For nya studenter kan det vara svért att hénga med
bland alla studentikosa ord. S& om du ibland kénner
dig som ett fr&getecken kan du ta hjalp av vér lathund!

AKADEMISK KVART Stér det p& schemat att
férelasningen bériar 10.00 betyder det i den
akademiska vérlden aft den i sjalva verket bérjar
10.15. OBS! Géller inte tentorna.

FORELASNING Ar vanligtvis en lektion som en
mossig gubbe vid eft podie st@r och undervisar i n&dgot
som lika gérna kunde varit grekiska. Medtag kaffe for
det har kan ta eft tag...

TENTA Stér for "tentamen”, ett kréngligare ord for
"kunskapsprov”. Och det ord som verkligen géller
nul Fér avklarade tentor (oavsett hur det gick) brukar
resultera i storslagna tentafester!

OMTENTA Har du misslyckat med en tenta 9 génger
ska du vid den 10:e g&ngen, enligt tradition, som man
béra frack och som kvinna aftonklénning. Vid b&da
fallen ska eft ljus téindas vid din examinationsplats.

SITTNING En trerdtters studentmiddag med mycket
sé&ng. En viktig regel &r “Sjung hellre falskt én inte
alls”. Tema ar vanligt under sittningarna.
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EFTERSLAPP Efter sittningen bérjar festen. D& kan du

komma pé eftersléppet om du missat middagen.

SPEX Ar studentteater, en form av lustspel med musik
och mycket humor.

TURA Aka bét fram och fillbaka mellan Helsingborg
och Helsingér utan att g& av. N&got kallt i handen och
melodids livemusik &r standard under bétfarden.

KARNAN Ar det kvarstdende tornet och delar av
muren som en géng omslét Helsingborg. Kérnan
ligger mitt i mitten av Helsingborg och anvéinds ofta
som riktmarke.

KULLAGATAN Ar gagatan som géller i centrum av

Helsingborg och &r fylld av butiker och caféer.

FRIABAD & GRONINGEN Ar kustlinjen som |&per
genom Helsingborg och erbjuder bl.a. beachgym,
inbjudande badplatser och hérligt utehéng.

VALA SHOPPINGCENTER Utsedd fill Nordens

basta shoppingcenter. Du tar bussen fr&n Knutpunkten.

KNUTPUNKTEN Ar centralstationen i Helsingborg
och dérmed ocksé alla pendlingsékande studenters
andra hem.
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Rabatizn

Som medlem i /Stampus fé&r du utéver allt tidigare
nédmnt &ven tillgéng till studentrabatter hos ménga
lokala butiker, restauranger, barer m.m. Dessa rabatter
ar exklusiva f6r véra medlemmar mot uppvisande av
medlemskortet. Under fliken “Rabatter” pé& vér
hemsida hittar du mer information om véra olika
rabatter och vad de innebér!

RESTAURANGER & BARER

BIKTEN TRAPPAN
Férmanliga priser p& 6l,  20% pé& dryck!
cider, drinkar och shots!  Restaurang & Bar,

Bar, Mariagatan 10 Ké&rnantrappan

PIZZERIA BOMB LE CARDINAL

Gratis lask vid kép av Efterslépp for Stampus

pizza. Torsdagspubar i form av fri

Restaurang, Sédra entré fram till 02 mot

Kyrkogatan 22 uppvisande av stémpel frén
puben. Rabatterade priser

THE TIVOLI p& mat och dryck!

Rabatt p& mat, dryck, Restaurang & Nattklubb,

konserter och nattklubb!  Sédra Kyrkogatan 9
Restaurang & Nattklubb,
Hamntorget
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MANDA'RIN WOK ON FIRE
20% p& mat och 15% rabatt pé hela
férménliga priser p& dryck! sortimentet!
Restaurang & Cocktailbar, Restaurang,

Sédra Storgatan 10

Bruksgatan 1

EDELWEISS PAPADAM
Gulaschsoppa med broad ~~ RESTAURANG
och créme fraiche + en OCH BAR

8l for 99kr! Alkoholfritt f6r  15% pé& all mat!
89kr. Restaurang,

Galler sén — ons! Bruksgatan 10
Restaurang & Bar,
Drottninggatan 15 TELEGRAFEN

10% rabatt p& drycker!
IN O UT DELI Bar, Norra Storgatan 14
15% pé& hela sortimentet!

Restaurang,

Sédra Kyrkogatan 8

HALSA & SKONHET

ACTIC IMPULSE DANCE
Arsmedlemsskap for COMPANY
249kr/ménaden! (ord. pris  10% pé& samtliga kurser!
318kr/méan) Dansstudio,

Gym & Simhall, Drottninggatan 72
Sédergatan 60
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TIM’S HAIRCUT TAUDIENTRAINING
15% p& klippningar och 15% pé& funktionell
behandlingar mé&n-tors grupptréning. Gratis
mellan 10-14! proviréning 31/8- 3/9!
Frisér, Norra Storgatan 14 Trdning, Olympia

TOUCH MASSAGE & TRANINGS-

REHAB AKADEMIN

50% pé forsta Fem gratis proviréningar.
behandlingstillfallet och Darefter ligger priset p&
15% pé& behandling 269kr/mé&nad (ord.pris
darefter! studenter 299kr/man)

Massér, Filbornavégen 11 Gym,
Gésebdcksvagen 20

- /Stampus -

HT15/VT16

SUPMATS 0101010000

HAR AR KORTET SOM GER DIG ALLA
RABATTERNA. SKAFFA ETT IDAG!
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HELSINGBORGS
KAMPSPORT

Gratis tréning tre ggr i
veckan. 500kr/termin foér
de som vill tréna oftare.
Betala endast
medlemsavgiften pé
100kr/&r!
Traningsanléggning

HELSINGBORGS
RODDKLUBB

Tréna rodd med

/Stampus egna roddteam, i

samarbete med
Helsingborgs roddklubb!
Tréning, Norra Hamnen

RYA GOLFKLUBB
Terminsavgift f&r 2000kr
samt 20% pé& ordinarie
greenfeel!

Golfklubb, Rya 20

SHANTI YOGA
CENTER

20 % pé& alla medlem-
skort samt ytterligare 10
% om du vérvar énnu en
medlem.

Yogacenter,
Filbornavégen 11

HELSINGBORGS
GOKART

10% pé& de olika
kérningarnal
GoKart, Bredgatan




FESTA, FIKA,
SHOPPA, LUNCHA

Ak pé& en tura eller ta en runda till Helsingér
tillsammans med vannerna. Fika, shoppa och umgas!
Vid uppvisande av Stampuskort eller Studentkort ger vi dig
férmanliga rabatter ombord och specialpris pa biljetten.

STUDENT
RABATTER

Pa scandlines.se/student kan
du lasa mer om erbjudandena.

ALLTID EN AVGANG SOM PASSAR 7 Scandlines
HELSINGBORG-HELSINGOR



RESA & BO
BERGKVARA BUSS

Rabatterade priser pé
bussresor!
Bussbolag

KULLAFLYG

Med koden STUDENT
flyger studenter for 395 pé
utvalda avgdngar. Flyger
Angelholm-Brommal
Flygbolag

HOTELL HORISONT
Erbjuder anhériga till
medlemmar rabatt p&
hotellrum. 600kr for
singelrum och 700kr for
dubbelrum. Kom ih&g att
ange att de &r anhériga fill
en /Stampus medlem. Aven
rabatt p& hotellfrukost fér
enbart 60kr!

Hotell
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SVERIGE TAXI

Res med Stamkundstaxa.
Uppge att du ér
stamkund vid bokning!
Taxibolag

MOVEABOUT

3 mén fri medlemsavgift
(dérefter 62kr/mén).
Kampanikod finner du
pd& hemsidan.

Bilpool

SCANDLINES
Férménliga priser i bar.
Halva priset p& tur och
retur-resor (eller res 2
for 1). Turabiljett enbart
15kr!

Rederi



BUTIKER OCH CAFEER

7:ANS CYKEL OCH
SPORT

10% pé& cyklar,
cykeltillbehér, service och
reparationer.

Butik, T&dgagatan 7

BAGELS CAFE

10% rabatt pd hela
sortimentet!

Café, Sédergatan 12

FAHLMANS
KONDITORI

10% rabatt pd hela
sortimentet!

Café, Stortorget 11

CAFE
ANNORLUNDES
10% pé Fredagsfika,
gdller valfri varm dryck
och kakal

Café,
Fégelsdngsvagen 23

CAFE SODA

10% pé& hela sortimentet!
Café,

Carl Krooks gata 51




Kop din mat i en studentvdnlig matbutik!

-
J-
KVANTUM

Aasta A ,ﬁfﬂlr.

Oppet alla dagar 8-22
Carl Krooks gata 30, 252 25 Helsingborg
Tel: 042-18 70 70
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KULTUR
HIF

Kraftigt rabatterade priser

pd alla allsvenskabiljetter
for medlemmarl!
Fotbollsférening,

Mellersta Stenbocksgatan

HELSINGBORGS
STADSTEATER

Biljetter till lilla scenen for
100kr. Stora scenen 120kr!
Teater, Karl Johans gata 1

RODA KVARN
Biobiljett for endast 80kr!
Biograf, Karlsgatan 7

KULTURKORTET

For 250kr/ar far du

fri tillgé&ng till Dunkers
Kulturhus,

Fredriksdal, Kérnan och
Sofiero. Dessutom
rabatter pd& stadsteatern,
Bio réda kvarn,
konserthuset, R&&
museum!

Upplevelse

HELSINGBORGS
DAGBLAD

En mé&nad gratis
prenumeration. Halva
priset (125kr/mén)
for aft fortsétta
prenumerationen!
Dagstidning



Koutalita son

Konsul Perssons Villa
Sédergatan 1

Box 882
251 08 Helsingborg

www.stampus.se
info@stampus.se

/Stampus
stampus_hbg

#stampus

Torsdagar 12-13
pé& U2

00000
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Studorithsonden

AMERIKA SODRA
Furutorpsgatan 36

ANGLAIS
Gustav Adolfs gata 14B

BRYGGAREGATAN
Bryggaregatan 40

CAMPUS RIDSKOLAN
Lagervagen 47

HAGA STUDENTBOSTADER
Minérgatan 4

HOJDPUNKTEN

Nérlunda

OSTRA VALLGATAN
Ostra Vallgatan 11

Fér mer information, se helsingborgsstudent.se
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BLI MEDLEM

— IDAG —
&cﬁ/wumw.ﬁﬁwo@ww%al

Varije torsdag sitter vi p&@ U2 och saljer
medlemskap till Helsingborgs stérsta
studentférening /Stampus. Fér ynka
250 kr blir du medlem fér eft helt &r

och du kan delta i alla véra aktiviteter

och event! Ta bara med dig
legitimation och antagningsbeuvis.
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HELSINGBORGS KOMPLETTA NOJESARENA

HAMNTORGET HELSINGBORG &R 042-18 71 71 www:lhelivol.nu




